oflace tiempo que
no te dedicas a ti
misma?
a sentirte bien ...
a mimarte ...
sanarte

DESCANSO

Regalate unos dias [
en el paraiso
Conecta con tu

esencia dejandote

mimar por la

naturaleza
TE QUEREMOS TENTAR con el objetivo de cuidarte y
acompaiiarte a sanar,
un fin de semana éste programa cuenta con
exclusivo en un lugar trabajos individualizados y otros

maglcl?eg([)]l(llil(lll(l) grupo compartidos
Sl esta invitacion llego a
tus manos...
asera por casualidad? DE 24 A 26 DE MARZO

Su s VUL EEY RESERVA TU PLAZA
SON LIMITADAS Y EXCLUSIVAS

+034 620056650
FINCACRISTIMENORCA@GMAIL.COM

FINCA\{
CRISTY

V) A MINDFULNESS RURAL PLACE

=




RETIRO
SOkIRE "ML

Te traemos una propuesta pensada
para ti

Para disfrutarla de forma individual

Un antes y un después

emuy exclusivo, ..el objetvo eres tu...
Poder ofrecerte un fin de semana lleno
de placeres y herramientas utiles y
reales que puedan servir-te en tu

menora y evolucion diaria

Trabajo singular con diferentes
especialistas en distintas deras de la

salud

. "":-___ l||_iDIA 2

QUIROMAS/
=SCODIFIC;

1S

= I\ L JM A
C

= 1-':-__',“I,-;-I.-Ihnie Relajante & Descontracturante |

i _'55-.-

' *034 620056650
@FINCACRISTYMENORCA"

Biolégica y consejos para mejorar

__,__;- ..Masa?e Re exoléra-pia Podal

. i
Terapia Desco‘*ﬁm Biolégiéi-—_;"
- T

' Consulta Medico Holistica & Nutricion

habitos
Reiky

L
Chamanismo maya

Meditaciénes - Pranayama

Clases de Yoga

TRATAMIE
NTOS~

DONCS Al SCRYICIO



ESCRIBE EL
TITULO EN ESTE
APARTADO

16:00 - 17:00 LLEGADA
17:00 - CIRCULO DE
BIENVENIDA

vini - kahori??

21:00 - CENA

(0)=

SABADO

8:30h YOGA & LOLA

9:30h Desayuno

10:30h - RECONEXION CON
LOS ELEMENTALES Caminata &
meditacidn en Cales Coves
13:30 REGRESO

15:00h COMIDA FINCA CRISTY

TU MOMENTO

De 16h a 20:30 h

* REYKI Natalia

e MASAJE
DESCONTRACTURANTE Lidia
REFLEXOTERAPIA PODAL Lola
21:00h CENA FINCA CRISTY

indo & reservas:
fincacristimenorca@gmail.com
+34 620056650

DOMINGO

e 8:30h YOGA & LOLA
¢ 9:30h Desayuno

TU MOMENTO

De 10ha 14hy de 16h a 18h

TERAPIA DBO

CONSULTA LOLA
chamanismo VINI

21:00h CENA FINCA CRISTY

19:00h CIRCULO SANACION
CHAMANICA



